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Strategia przeciwstawiania si¢

Crudelitas
Przemoc

Jak sobie radze na co
dzien? Na kim sie
koncetruje? Na Bogu
czy na sobie? Na kim sie
wyzywam?

Tracg¢ nadzieje, reaguje przemoca
fizyczng i psychiczng;

Wspotuzaleznienia od innych oséb
uzaleznionych, op¢tanych,
zniewolonych 1 holikéw; hazard,

Jezeli ludzie, ktorzy ulegli
Crudelitas majg site fizyczna,
bardzo czesto wyzywaja si¢ na
innych ludziach.

Jezeli sg stabi, wyzywaja si¢ na
sobie- stad samookaleczenia

Koncentracja na sobie, egoistyczne
pragnienia

Bezsilnos¢ tez jest przemocs, udaje,
ze jestem bezsilny wymuszajac
obstuge, by inni mi stuzyli.

Porzuci¢ holizm odwrocié, zostawic
natychmiast, wyrzec si¢; Pomoc :
wspolnota, kosciot, kaptani,
egzorcysci;

Luxuria
Nieczystosé¢

W jakie nieczystosci
jestem uwiktany?
Mam nazwac je po
imieniu. Jak je
usprawiedliwiam?

Grzech wynikajacy z egoizmu,
skupienia si¢ na sobie.

Nieczystos¢ to corka obzarstwa-
wspolnym mianownikiem jest
walka o fizyczne przetrwanie- tu: w
potomstwie;

Niezaspokojenie potrzeb
seksualnych moze powodowac
pocieszanie si¢ pokarmami i
napojami; Obzarstwo bezposrednio
lub wtdrnie jest gtowng przyczyna
rozbudzenia pozadania
seksualnego; ucieczka w obzarstwo

Moje potrzeby seksualne sa
najwazniejsze; podszepty: mysle 0
sobie; troche przyjemnosci w tym
zyciu mi si¢ nalezy; wszyscy tak
robig; mam prawo, jestem tylko
czlowiekiem, jestem tak
skonstruowany, ze mam taka
potrzebe i ja zaspokajam- jak
jedzenie i picie;

Nieskupianie si¢ na sobie, pomoc
innym ludziom

Przyjmuje, ze ludzka seksualnosé to
dar, do przezywania jej w relacji do
wspotmatzonka, by stworzy¢
wspolnote opartg na glebokiej wigzi
fizyczno- duchowej w celu wzajemnej
pomocy; Bog udzielil daru
do$wiadczania ogromnej przyjemnosci
kompensujacej codzienne trudy;
polaczyt ja z darem macierzynstwa i
ojcostwa oraz przekazywaniem zycia,
by zapewni¢ przetrwanie rodzaju
ludzkiego; umozliwit poprzez relacje
seksualng z osoba plci przeciwnej
przekraczanie samej siebie w dawaniu
innym

Zaufanie

Wanda Poéttawska, konferencja:
»Aktualne zagrozenia rodziny”

Po uwolnieniu: zado$ciuczynienie,
posty, modlitwa i nocne czuwania
uzdrawiajg pozadliwg czes¢ duszy,
czyniac ja odporng zarowno na mysli
nieczyste, jak tez na ztos¢. Demon




Usprawiedliwiania nieczystosci:
akurat lecialo w telewizji, akurat
taka kobieta stangta mi na drodze

Grzech wynikajacy z mysli
nieczystych i pornografii-to
masturbacja; pornografia
poczatkiem nieczystosci

Szukanie spotkan z kobietami,
mezczyznami

Dwoistos¢ intencji

Nieczystos¢ jako ,,lekarstwo” na
wewnetrzne leki 1 pustke

Zmuszanie do pornografii
wspotmalzonka, stosunek
przerywany, antykoncepcja;

nierzadu ucieka przed wszelkg udreka
ciata. Przepraszam Jezusa, wyrzekam
si¢ tego, spisuje grzechy na kartke, nie
czyny;

Opanowac to, co objawia nami¢tnos¢ i
co jeszcze bardziej jg rozbudza:
spojrzenia, stowa, sposob chodzenia,
ubierania si¢. Roztropno$¢ w relacjach
z osobami pitci przeciwnej;
nieprowokowanie; czysto$¢ intencji

Kontrola pragnien.

Konsekwencja wyboru: wybratlem
malzenstwo, trwam.

Odcig¢ sie¢ od pornografii- tej wprost
podawanej czy zawoalowanej w
postaci literatury czy filméw ze
scenami erotycznymi, od soft-
pornografii. Ranig one dusze i
wywotujg mysli nieczyste |
pozostawiajg rany; WYCzyscié¢
komputer, telefon. Unikac sytuacji

Wyznaé zarbwno grzechy nieczyste,
jak i mysli oraz sposéb podsycania
wyobrazni- czyli pornografi¢ oraz
usprawiedliwienia tego grzechu;
wyzna¢ oskarzenia wobec siebie,
wobec Boga; jak mogtam to zrobi¢;

Nie ulegam wyobrazeniom
nieczystym. ,,Trzeba zatem w czasie
pokusy sprobowac przenies¢ umyst od
mys$li nieczystej na drugie
wyobrazenie, a od niego na inne, i W
ten sposob uciec od swego dozorcy”.

Psalm 6

Wierze w sens wstrzemiezliwosci.
Zachowuje powsciaggliwosc.

Sny erotyczne pokazuja, ze jesli jest
niemozliwy dostep do cztowieka w
ciggu dnia, demon poprzez sny stara
si¢ rozbudzi¢ nieczystos¢ i
przygotowuje teren do kuszenia




Uwaga na préznosé-przypisuje
sobie chwale, nie Bogu w
zwycigstwie nad pokusami ciala,;
przekonanie, ze sam z siebie jestem
zdolny do zachowania czystosci;
opowiadanie innym o trudach
walki, w ktorych jedynie dzigki
wiasnej mocy odniostem
zwyciestwo nad nieczystoscia;
poradzg¢ sobie sam, to mnie nie
zniewala

nastepnego dnia. ,,Naktania w nocy
przez sen do czynu obrzydliwego, by
potem w ciggu dnia wysmiewac go i
neka¢ pokusami.” Odrzucié, nie
wnikac, co bylo; unika¢ zaczepki w
ciggu dnia

Uzna¢ warunek: sny nie majg zadnego
znaczenia- ani przyjemne ani
straszliwe. Demon prowadzi do leku;

Cwiek ¢wiekiem- demon proznosci i
nieczystosci wykluczajg sie. Gdy
pojawia si¢ mysl o chwale czy
szczycenia si¢ sSwoja czystoscia,
przywota¢ mysl o wczesniejszych
swoich grzechach nieczystych.
Pamie¢¢ wezesniejszych upadkow
temperuje proéznos¢ 1 posrednio broni
przed kolejnymi atakami demona
nieczystosci. Gdy atakuje demon
nieczystosci, przypomnie¢ sobie
momenty zwyciestwa nad nim 1
wytrwania w czystos$ci;

Jezeli wroce w grzech, natychmiast
przepraszam i powracam w stan walki
0 czystos¢




