Nazwa diagnoza opis Strategia przeciwstawiania si¢
bestii

Gula Jak zaspokajam Zaspokajanie potrzeb na Jezus mowi: ,,Napisane jest ,nie
Obzarstwo | swoja potrzebe wyciagniecie reki; samym chlebem zyje cztowiek.”

jedzenia? lle razy
dziennie i co jem?
Jakie artykuty
wybieram? Czy
karmig¢ si¢
$mieciowym
jedzeniem? Czy
dbam o to, co jem?

Czy stosuje diete?
W jakim celu?
Czy zarzucam si¢
postami?

Jakie miejsce w
moim zyciu ma
kwestia jedzenia,
zywienia? Czy to
determinuje moj
dzien? Czy to
obsesja? Czy to moj
bozek?

sigganie po dobro natychmiastowe;
,zajadanie problem6éw” po to, by
zapomniec;

cel: catkowicie zniszczy¢ porzadek
tego, co jemy i kiedy jemy.

Cztowiek je za duzo albo w ogole
nie je, popada w skrajnosci;

Bestia, ktora niszczy porzadek dnia;

Jedzenie Fast foodow. Gula
podpowiada: ,, Coz, zycie jest tak
krotkie. I tak w koncu skoncze, jak
skoncze.”

| tak wszystko idzie do jednego
worka; tu wejdzie tam wyjdzie.

Oskarzam sig : Jestem
obzarciuchem!

Nie moge si¢ powstrzymac. Musze
cos zjes¢; ciggle jestem glodny;

Jedzenie mnie uspokaja.

Zjem teraz wigcej, bo pozniej bede
glodny...

Pofolguje sobie, i tak mam trudne
Zycie. nic mi nie zaszkodzi...

Gromadzg zapasy ponad potrzebe
pod pretekstem goscinnosci, z
obawy, ze moze brakng¢, na wszelki
wypadek, gromadze a potem
wyrzucam.

Obzarstwo czy inaczej sytos¢ jest
matka nieczystosci w podwojnym
znaczeniu: ulega jej ten, kto przegrat
walke z demonem obzarstwa, ale tez
ten, kto przezwyciezyt juz
podsuwane przez tego demona
nami¢tne mysli, gdy teraz

Mt 4,4

Nie jestesmy tylko tym, co w nas
najbardziej fundamentalne, zwierzece,
zwyczajne. Nie mozna nas sprowadzi¢
tylko do tego jednego aspektu.
Cztowiek to jest cos wigcej; to jest
niezwykle stworzenie Boga samego.

Uporzadkowac: co i ile razy dziennie
jem, w jakich ilosciach.




doswiadcza braku zaspokojenia
potrzeb seksualnych, z tatwoscia
moze powrdci¢ do pocieszania si¢
pokarmami i napojami; obzarstwo
bezposrednio lub wtornie jest
gtowna przyczyna rozbudzenia
pozadania seksualnego;
Powsciagliwos¢ rodzi
wstrzemiezliwos¢, obzarstwo za$
jest matka rozpasania.

Gula mowi: Jeszcze jeden cukierek
nie zaszkodzi. Kolacja 0 22:00? No
to co? W czasie mszy myslisz, co
zjesz na kolacje. Chciatabym wazy¢
15 kg mniej, ale nie moge schudngdé,
wiec z tej rozpaczy napcham sig, az
uszami wyjdzie. Wiem, Ze w nocy
bedzie mnie bolal woreczek
zolciowy, ale nie moge si¢
powstrzymac przed bananem po
kolacji. Ocigzata nie moge i nie chce
sig ruszy¢, a ciggle chodze koto
lodowki, zamiast wyjs¢ z domu i
zapomniec o jedzeniu. Gdyby ktos
zaklocit mojg pore positku, pewnie
by zostat skarcony w jakis sposob.
Kupuje i przygotowuje za duzo
jedzenia, a potem je wyrzucam. Kto
bogatemu zabroni? Moze ktos w
Swiecie tego upragnie, ale to
abstrakcja. Zresztg nie jem sama,
lubie zapraszac gosci i razem z nimi
jem i pije do woli. Oni moggq, a ja
nie?

To réwniez przypadek osoby
mowiacej o tym, co dietetyczne,
rozglaszajacej dobre rady.

Kult ciala, rodzaj samouwielbienia,
witaminki, odZzywki.

Jedzenie kupione w sklepie jest
niezdrowe. Musze poszukac
odpowiedniej diety, sklepu ze zdrowq
zywnosciq, inaczej zachoruje i
wkrotce umre.

Le¢k przed choroba.




Przedktadanie postu nad mitos¢
blizniego jest znakiem dziatania
obzarstwa 1 pychy; zwrocenie uwagi
innych na mnie.

Dam jatmuzne dla biednych. Mam
poczucie straty z powodu tego, co
ofiarowatem, bo przeciez moze mi
zabrakngc.

W przypadku dnia postnego
ktamstwo odciagajace od postu
brzmi: jesli nie zjem odpowiedniej
ilosci jedzenia, to ostabne, wpedze
siew chorobe. Lek przed gtodem.
Demon stawia chorobe, ktora
dotknie w wyniku postu; zmaganie
si¢ z lekiem o fizyczne przetrwanie;

Lek przed pustka wewnetrzng 1
glodem psychiczno- duchowym
skutkuje bulimig;

Wpychanie si¢ w przesadng pokuse:
Musze zastosowac surowszy post,
inaczej nie uda mi si¢ pokonac
grzechu, mojej stabosci. Chgcé
zniszczenia siebie w anoreksji;
anoreksja, to autoagresja; jestem za
gruba

Problem z jedzeniem mowi o mnie,
jaki jestem; oskarza mnie moj
wlasny wyglad; tak nie powinienes
wyglada¢, tak nie powinienes jes¢,
musisz to zmieni¢; a zarazem
wewngtrzna pokusa, nie zmieniaj
tego, bo ci to nic nie da, nie
pomoze...

Dbaj o czystos¢ intencji. Kiedy
poscisz, nie narzekaj, nie rozczulaj si¢
nad soba, jak to ciezko przetrwac ci
ten czas, nie uskarzaj sig- ani przed
ludZmi, ani w ukryciu- grozi to
postawg faryzejska. Nie czekaj na to,
ze ludzie zaczng mowic, abys
zaprzestat postu, bo zle wygladasz. Nie
czekaj na rade, ze powinienes
zlagodzi¢ swoj post. Uczyni ci¢ to
zaktadnikiem ludzkich wzgledow.

Ustalam wtasciwg dla siebie miarg
postu 1 konsultuje to.

Jezeli jestes osobg, ktora ma trudnosci
w jedzeniu, dla ciebie nie ma postu.

Wytrwaj w postanowieniu.
Odrzucaj mysli, ze powinnas.
Odrzucam krytyke wygladu: ale

dobrze wyglgdasz, ale Zle wyglgdasz;

Nie przesadzaj ani w jedzeniu, ani w
poscie.

Psalm 23: Pan jest moim pasterzem,
nie brak mi niczego...




