Ile Zmartwychwstalego jest w Tobie?

Jak bliski jest mi Jezus? lle Jezusa jest przy mnie? lle razy o Nim mysle w ciggu dnia? lle z
Jego nauki rozumiem? Czy o Nim pamietam, czy i jak zajmuje si¢ sobg? Czy tak zajmuje si¢
Jezusem? Czy nadal patrz¢ w przesztos¢ albo w przyszio$¢? Zostaw juz te mysli, przestan
sie skupiaé na sobie. Nie badz tredowaty! ' Zwro¢ uwage na Jezusa. Skoncentruj sie na tym,
ile Zmartwychwstalego jest w Tobie? Gdzie w Twoim postegpowaniu wida¢ obecno$é¢
Zmartwychwstatego? Przekonaj siebie, by zmieni¢ myslenie W rzeczach najdrobniejszych, w
sytuacjach dnia codziennego, by by¢ wiernym Bogu, stawa¢ w prawdzie, wyswietla¢ przed
Bogiem i sobg samym najciemniejsze i najwstydliwsze chwile. By do takiego stopnia by¢
uczciwym, jak Mojzesz, ktory pasal trzode na pustyni, bo nie chciat odbiera¢ paszy (miejsca
wypasu) innym pasterzom; by by¢ do takiego stopnia wiernym Bogu, jak $lepy Tobiasz, ktory
zapytal zong, czy kozlatko, ktore przyniosta, nie pochodzi aby z kradziezy? Jezeli teraz tego
nie wezme, tego nie zrobie, to co si¢ ze mng stanie? ?

Pomysl o wiezi W codzienno$ci z Jezusem. O mozliwosci zycia na Sposob dwutorowy.
Kiedy zajmujesz si¢ zwyczajnymi sprawami i rownocze$nie masz w myslach Jezusa... To
stan podobny do zakochania. Przypomnij sobie, jak to byto, kiedy si¢ zakochates?
Wykonywate$§ wszelkie czynno$ci danego dnia i rownocze$nie nie schodzily ci z mysli obrazy
zwigzane z osobg, za ktorg tesknites. To oznaki zakochania. To oznaki mitosci. Masz tak z
Jezusem? Jestesmy powotani do skupienia si¢ na Bogu, nie na sobie. Doskonale obrazuje to
,,Piesn nad Piesniami”, w ktorej Oblubieniec mysli jedynie Oblubienicy, o niej opowiada, do
niej teskni, nie skupia si¢ na sobie, szuka swojej ukochane;j:

9 Oczarowatas me serce, siostro ma, oblubienico,
oczarowatas me serce

jednym spojrzeniem twych oczu,

jednym paciorkiem twych naszyjnikow.

10 Jak pigkna jest mitosc twoja,

siostro ma, oblubienico,

0 ilez stodsza jest mitos¢ twoja od wina,

a zapach olejkéw twych nad wszystkie balsamy!

Pnp 4, 9-10
Podobnie jest z Oblubienica:

8 Cicho! Ukochany moj!

Oto on! Oto nadchodzi!

Biegnie przez gory,

skacze po pagorkach.

9 Umitowany mdj podobny do gazeli,
do mlodego jelenia.

Oto stoi za naszym murem,

patrzy przez okno,

zaglgda przez kraty.

1 0. A. Pelanowski, Pulapka skupiania si¢ na sobie: https://www.youtube.com/watch?v=GPX-
d6JcBBQ&feature=share&fbclid=IwAR241gHAleDMLKbUEdWruamxN6zmbeQIXECTgg6Xzt959998L mHzbRQtLUM

2 Zob. homilia ks. abpa G. Rysia, Uwolnij si¢ od tego, co nie pozwala ci by¢ sobg:

https://www.youtube.com/watch?v=LiCMY o5hIns&feature=share&fbclid=IwAR3PI9gIWgMhdvMZ4nhHoY OvxXfOj62xfBQg2VZ -
p3V6SqlebUowNUFd8VK; w wersji spisanej: https://betesda24.pl/uwolnij-sie-od-tego-co-nie-pozwala-ci-byc-soba/



https://www.youtube.com/watch?v=GPX-d6JcBBQ&feature=share&fbclid=IwAR24IgHAleDMLKbUEdWruamxN6zmbeQIxECTgg6Xzt9S9g98LmHzbRQtLuM
https://www.youtube.com/watch?v=GPX-d6JcBBQ&feature=share&fbclid=IwAR24IgHAleDMLKbUEdWruamxN6zmbeQIxECTgg6Xzt9S9g98LmHzbRQtLuM
https://www.youtube.com/watch?v=LiCMYo5hlns&feature=share&fbclid=IwAR3Pl9gIWqMhdvMZ4nhHoYOvxXfOj62xfBQg2VZ-p3V6Sql6bUowNUFd8vk
https://www.youtube.com/watch?v=LiCMYo5hlns&feature=share&fbclid=IwAR3Pl9gIWqMhdvMZ4nhHoYOvxXfOj62xfBQg2VZ-p3V6Sql6bUowNUFd8vk
https://betesda24.pl/uwolnij-sie-od-tego-co-nie-pozwala-ci-byc-soba/

10 Mily moj odzywa sie

i mowi do mnie:

«Powstan, przyjaciotko ma,

pigkna ma, i pojdz!

11 Bo oto mineta juz zima,

deszcz ustal i przeszedt.

12 Na ziemi wida¢ juz kwiaty,

nadszed! czas przycinania winnic

i glos synogarlicy juz stycha¢ w naszej krainie.

PnP 2, 8-12

Ta starotestamentalna opowies¢ jest metafora wigzi cztowieka z Bogiem. Bog to Oblubieniec.
Ty- jeste§ Oblubienica.

Masz tak z Bogiem teraz?

Nie martw sie, ze nie domagasz w jakiej$ dziedzinie. Tego juz nie ma. Pogddz si¢ ze swoja
grzesznoscig (nie oznacza to pozwolenia sobie na grzech!), staboscig, utomnoscia, ze czegos$
tam w zyciu nie umiesz, nie osiggnales- tak wtasnie masz teraz. Oblubienica godzi si¢ z
$niadoscig swojej cery, uznaje swoje bledy, staje w prawdzie, ale tez pozostaje swiadoma
swej wartosci w oczach Oblubienca:

5 Sniada jestem, lecz piekna,

corki jerozolimskie,

jak namioty Kedaru,

jak zastony Szalma.

6 Nie patrzcie na mnie, zem sniada,

ze mnie spalito stonce.

Synowie mej matki rozgniewali si¢ na mnie,
postawili mnie na strazy winnic:

a ja mej wlasnej winnicy nie ustrzeglam.

Pnp 1, 5-6

Wszystkiego wystarcza, gdy jestes blisko z Bogiem. Bdg wyposaza w to, co potrzebne.
Pozostaje wigc mys$l i rado§¢ w poczuciu obecnosci Boga, rado$¢ nieudawana jak rola
odegrana w teatrze- to rado$¢ wewnetrzna, nieeuforyczna. To nie jest przymus, ze ja muszg
mysle¢ o Bogu, nie staram si¢ nawet o to, by mie¢ jakies ,,swoje” spostrzezenia. To stan
przebywania w Bozej Obecnosci. Oblubienica §wiadoma swej przynaleznosci, mowi tak:

7 O ty, ktorego mituje dusza moja,
wskaz mi, gdzie pasiesz swe stada,
gdzie dajesz im spoczqcé w potudnie,
abym sie nie bigkata

wsrod stad twych towarzyszy.

Pnp 1,7

Porzu¢ juz wszelkie watpliwosci! Nie daj si¢ wmanewrowa¢ w sztuczki zlego. Inga
Pozorska w konferencji ,,Moc pokory”? ttumaczy, w ktore miejsca wchodzi diabet. Wchodzi
tam, gdzie jestes do kogo$ nastawiony negatywnie- jak przystlowiowy ,,pies do jeza” lub

3 Inga Pozorska, Moc pokory https://www.youtube.com/watch?v=T4 Fm-aUhpQ&fbclid=IwAROsut7a_ RxPUUCSSIlzSItXvalh0sth-rx\/9z-
PP-DzRKOMV2FTNxGF4ew; w wersji spisanej: https://betesda24.pl/inga-pozorska-2/


https://www.youtube.com/watch?v=T4_Fm-aUhpQ&fbclid=IwAR0sut7a_RxPUuCSSilzSltXvaJh0sfb-rxV9z-PP-DzRk0MV2FTNxGF4ew
https://www.youtube.com/watch?v=T4_Fm-aUhpQ&fbclid=IwAR0sut7a_RxPUuCSSilzSltXvaJh0sfb-rxV9z-PP-DzRk0MV2FTNxGF4ew
https://betesda24.pl/inga-pozorska-2/

w zranienia grzechowe. Przychodzi obserwujgc Ciebie i sprawdzajgc Twoje reakcje. Uderza,
przypominajac stare rzeczy- bo moze dasz si¢ ztapa¢ na to samo lub na oskarzenia? Jaka
forme obrony przyjmuje Inga? Kolana. Modlitwa na kolanach. Oto moc pokory. A gdy
pojawiaja si¢ mysli negatywne co do spraw biezacych, ona w nie nie wchodzi. Ma na to
radykalne hasto: ,,nie wierzgaj”! Nie wycigga na usta tego, co przechodzi przez jej glowe.
Wie, ze szatan nie czyta mysli, ale je podsuwa i obserwuje reakcje. Inga rozeznaje, co
stanowi pokusg, CO ja wcigga W negatywne, krytyczne, szemrzace, narzekajace myslenie. Nie
wchodzi w to.

Zobacz swoja pyche. Historia Romana Kluski* uzmystawia doktadnos¢, z jaka Boég do niego
docierat, jak o niego zawalczyt, w jak drastyczny sposob wyciagnat go z pychy. Na czym ona
polegata? Znany businessman myslat sobie: jaki ja jestem sprawiedliwy, jaki $wietny, jaki
uczciwy, nie datem si¢ wciagna¢ w machlojki finansowe i rozgrywki polityczne. | wtedy Bog
go uratowal. Roman Kluska wylagdowal w wiezieniu, zarekwirowano jego mienie, interes
upadl. Bog przyciaga nas do siebie wiasnie przez trudnos$ci. A pdzniej to juz tylko praca nad
sobg- kroczek po kroczku.

Czy mam zajmowac si¢ soba? Co wtedy z moim powolaniem? Jezus kazdemu z nas daje
powolanie. Niby oczywiste: t0 mgz, to zona, to kaptan, to zakonnica, to osoba samotna. Ale w
tym powolaniu jako roli zyciowej chodzi jeszcze o gl¢bsza sprawe, bez wzgledu na stan
cywilny czy zawod, chodzi o mito$¢ blizniego, o bycie dla Jezusa, do Jego dyspozycji. O
ofiarno$¢, o bezinteresowna pomoc drugiemu cztowiekowi, bo jesli teraz potrzebujacy nie
otrzyma pomocy, to co z nim si¢ stanie? Co staloby si¢ z pobitym nieszcze$nikiem z
Ewangelii, gdyby nie milosierny Samarytanin? Co statoby si¢ z Szawlem, przed ktoérym
apostotowie zamknegli drzwi w obawie przed rzeZnikiem chrze$cijan, gdyby nie Jozef
Barnaba- lewita z Cypru? Potrzeba w tym wszystkim jednego: zaufania- najpierw Jezusowi.
Roman Kluska w momencie najtrudniejszym wotat: Jezu, ufam Tobie!

Pomysl jeszcze glebiej: Jezeli teraz tego nie wezme, tego nie zrobig- rowniez w stosunku do
siebie, to co si¢ ze mna stanie? Przejde jak lewita lub kaptan obok siebie? I usprawiedliwig
si¢ tak: 0joj, jezeli rusze swoje Zycie- pobrudze sie, 0 jak bedzie mi cigzko, bede musial si¢
pogodzi¢ Z tym, co mam, jak mam, nie bede mogt mie¢ zalu, pretensji... pomysl: €O si¢ ze mng
stanie, jezeli nie odrzuce narzekania. szemrania, niezadowolenia, pretensji, zalu,
rozpamigtywania, przesztosci, przysztosci, obmowy, osadu? To ja jestem ten Samarytanin
wzgledem siebie- musze si¢ pochyli¢ nad soba, pobrudzi¢ si¢ przyznaniem do grzechu, do
stabosci, pobrudzi¢ obnazeniem, wstydem, uznaniem prawdy o mnie samym, przyznaniem do
grzesznosci. To jest to! Mam pochyli¢ si¢ nad pobitym. Bo ,,pobity”- to postgpowanie mojego
zycia. Trzeba to wzia¢, pojs¢ do konfesjonatu. Opatrz najpierw rany grzechowe rachunkiem
sumienia, przemyj je wszystkie i oddaj we wtadanie Gospodarza miejsca- Chrystusa. Trzeba
Ci zostawi¢ grzechy w konfesjonale, poby¢ przed Najswigtszym Sakramentem, by Bdg-
Gospodarz miat o Ciebie baczenie, troske ( ,,miej 0 nim staranie” £k 10,35). Bog bedzie miat
0 Ciebie staranie, jesli pozostaniesz w kosciele na adoracji przed Tabernakulum lub
bezposrednio przed Najswigtszym Sakramentem. Poddaj si¢ pielegnacji, to Twoje sanatorium.
Nie staraj si¢ cokolwiek mowic, a trwac przy Jezusie. Patrz na Niego, a On bedzie patrzyt na
Ciebie”... i to jest powrot do sit.

4 Roman Kluska, Swiadectwo
https://www.youtube.com/watch?v=0e95HJx5VH8&feature=share&fbclid=IwAR2G7w68riFnT3y6 UsQDBKDQchaXrIJNThfdgrumiHnP7E
h1J8B6z0YsgMB4


https://www.youtube.com/watch?v=oe95HJx5VH8&feature=share&fbclid=IwAR2G7w68riFnT3y6UsQDBKDQcbaXrJNTbf9qrumiHnP7Eh1J8B6zOYsqMB4
https://www.youtube.com/watch?v=oe95HJx5VH8&feature=share&fbclid=IwAR2G7w68riFnT3y6UsQDBKDQcbaXrJNTbf9qrumiHnP7Eh1J8B6zOYsqMB4

Czy moje powolanie stuzy innym? To, ktore sobie wybieram? Jesli tak, to wtedy zostang
wyposazony we wszystko, co mi potrzeba, zeby to powotanie wypelic¢ 1 kierowaé si¢
mitos$cig blizniego. Pami¢tasz o modlitwie Jana Pawta II ? Czytaj uwaznie:

“Matko Najswietsza, (...) wypraszaj takZe i mnie sity ciala i ducha, abym wypeltnit do konca
misje, ktorg mi zlecit Zmartwychwstaly. Tobie oddaje wszystkie owoce mego zZycia i postugi;
Tobie zawierzam losy Kosciota (...); Tobie ufam i Tobie raz jeszcze wyznaje: Totus Tuus,
Maria! Totus Tuus. Amen.”

(Kalwaria Zebrzydowska, 19 sierpnia 2002 r.)

Dopoki kieruje si¢ miloscig wlasng, koncentruje na sobie, nie mam lask. Dopoki prosze
dla siebie, nie dostaje. Moim powotaniem jest, by wypetni¢ do konca misje¢, ktérg mi zlecit
Zmartwychwstaty. Nie buduje na sobie. Nie prosze¢ dla siebie. Czy pozostat przy Tobie
jeszcze jaki$ interes na modlitwie? Patrz na to, co mowisz Maryi: Tobie oddaje¢ wszystkie
owoce mego zycia i postugi... Oddane? Oddane... Jestem zawierzony Maryi? Co chce wigc
jeszcze ugrac?

lle czasu w ciggu dnia mam dla Jezusa? Ile czasu jestem w stanie poswieci¢ Jemu w ciggu
dnia? O modlitwie mowi Inga: wazne jest poswigcenie czasu modlitwy na Bozg chwale. lle
poswiecisz Bogu czasu, tyle odbierzesz. Niewazne, czy be¢dziesz mie¢ podczas tej modlitwy
ol$nienia, czy przezyjesz stan otgpienia. Bog poprowadzi Cig¢ tak, jak bedzie chcial. Wazna
jest intencja- by ten czas poswieci¢ Bogu, zeby Bogu sprawi¢ przyjemno$¢ swoja
obecnoscia. Sensem naszego myslenia o Bogu jest sytuacja, gdy robimy swoje, wypetniamy
obowigzki, a jednocze$nie nasza mys$l poszukuje Boga. Dwutorowo, réwnocze$nie,
nieustannie mys$le o Bogu wypelniajac swoje powotanie. Po czym poznaé, Zze mam
Zmartwychwstatego? Kiedy mam zywa relacje z bliznim, mam mito$¢ i milosierdzie, niose
pokdj, mam ten pokdj w sobie, przyjmuje swoje powotanie, to, ze teraz mam, jak mam. Nie
kloce sig, nie buntuje, nie wierzgam, nie szemrzg, nie oskarzam, nie osagdzam. Odwracam
uwage od siebie. Pamig¢tam stowa: ,, Chwala na wysokosci Bogu, a na ziemi pokoj ludziom
dobrej woli” (Lk 2,14); i jeszcze: ,, Pokoj Wam - pierwsze stowa Jezusa Zmartwychwstatego
do uczniow (J 20, 19). Cztowiek niosacy pokdj modli si¢ nad domem:

., Naktadam pokoj na ten dom mocg Imienia Jezus”

I nad wspotmatzonkiem: ,, W Imie¢ Jezusa Chrystusa, na mocy sakramentu malzenstwa
naktadam na Ciebie pokoj... "

To ja jako pierwszy wyciagne reke do swojego przeciwnika, przeSladowcey, nieprzyjaciela,
upomne cztowieka z najwigkszg delikatnoscig. Duch Sw1qty delikatnie poucza nas o grzechu.
Zty duch wyrzuca brutalnie grzech i oskarza.> A Duch Swiety poucza, pokazuje kierunek,
rozéwietla. Pomysl: co do Ciebie przychodzi z Ducha? Pamigtaj, Ze obrong przeciwko ztemu
jest to, zeby ze wszystkich sit nie wejs¢ w mysli, ktore on podsuwa.

Od dawna znamy hasto: odpowiadaj po zastanowieniu. To z ,,Madrosci Syracha”:

Bqdz skory do stuchania,
a odpowiadaj po namysle!

Syr5,11

Duch Swigty pouczy Cig w drobnych sprawach, zanim co$ wyleci z Twoich ust, zanim co$
zrobisz, ze takie zachowanie bedzie grzechem. Ohamujesz si¢ wezas. Bedzie przy Tobie
taska, ktora w odpowiednim momencie dotrze do Ciebie. Przypomni Ci ,,trzy sita”,

5 Zob. 0. P. Koniarek: Jak przygotowac sig do spowiedzi? cz.1 https://www.youtube.com/watch?v=t6cbhOM6L7dA&fbclid=IwAR2Td-
PiB2RiVugToO6ugsg3D_nrwl_-LQHPsyt-abdg5Yk_ESE3Qbmrj8g



https://www.youtube.com/watch?v=t6cbOM6L7dA&fbclid=IwAR2Td-PjB2RiVugToO6ugsq3D_nrwl_-LQHPsyt-abdq5Yk_EsE3Qbmrj8g
https://www.youtube.com/watch?v=t6cbOM6L7dA&fbclid=IwAR2Td-PjB2RiVugToO6ugsq3D_nrwl_-LQHPsyt-abdq5Yk_EsE3Qbmrj8g

przypomni hasto ,,nie wierzgaj”, ,,nie skupiaj uwagi na sobie”, pokaze, ze chcesz zaciggnaé
,hamulce rgczne”, wchodzisz w negatywne mysli o innych. Patrz na Jezusa. Ale jesli w co$
wejdziesz, wierzgniesz, jesli pozwolisz sobie na zto$¢, na osagd, Ducha Swigtego juz nie
bedzie przy Tobie.

Rdb wiec swoje. Spetniaj wole Boga. A podczas wieczornej modlitwy powiedz Ojcu:

Tak i wy mowcie, gdy wykonacie wszystkie dane wam nakazy: Jestesmy stugami
bezuziytecznymi. Wykonalismy to, co bylo do wykonania jako nasz obowiqzek.

Z przektadu Biblii Pierwszego Kosciota
1k 17,10

Ile rozumiem z Jezusa? Inga Pozorska mowi, ze tyle, co prawie nic. Amen.



