JAK PRZYGOTOWAC SIE DO SPOWIEDZI ? (1) 0. Pawel Koniarek

Witam panstwa bardzo serdecznie Jestem Pawel Koniarek. Przyjechalem do was
z Gdanska. Teraz prawie pottora roku mieszkam, wczesniej mieszkatem rok w Jarostawiu,
potem cztery lata w Rzeszowie. Gtowne moje zadanie w Gdansku to duszpasterstwo
akademickie. Mam przyjemno$¢ dzisiaj podzieli¢c si¢ z wami przygotowaniem do
spowiedzi. Dlatego mowie, ze chce si¢ podzieli¢, bo tak rozumiem to zaproszenie tej
dominikanskiej szkoty wiary, ze to nie bedzie wyktad, dlatego ze, mam taka mozliwos¢ z
dwdch stron patrze¢ na spowiedz. Od 2013 roku moge by¢ czasami po jednej, a czasami po
drugiej stronie tzw. kratek konfesjonatu i chyba to jest pickne doswiadczenie. Jakos tez Pan
Bdg tak od samego poczatku jakiego$ mojego dojrzalego wejScia W wiare, dal mi
wierzacych | madrych spowiednikdéw. To wszystko, co chce wam dzisiaj powiedzie¢ tego
wieczoru, to mam nadzieje, ze to nie jest tylko wyczytane, ale to tez jako$ przezyte i przeze
mnie, i tez jako$ dane mi przez tych spowiednikow, ktérych miatem. Chciatbym, zeby ten
czas troszke byt ztozony z dwoch blokéw, tak jak dzieli nas ta przerwa. Podczas tych
pierwszych 45 minut chciatbym, zeby$my zrobili takie meta przygotowanie do sakramentu
spowiedzi, czyli troche taka teoria. Ja sobie napisatem, jakie pytania powinniSmy sobie
zada¢, myslac 0 przygotowaniu si¢ do spowiedzi, a po przerwie chciatbym, abySmy poszli
w kierunku samego przygotowania, samej takiej techniki. No jest juz ta spowiedz, wiem
kiedy po6jde, albo mam nawet jaki$ pomyst nawet gdzie i co robig?

Teraz ta pierwsza cze$¢ meta przygotowanie, czyli potrzeba odpowiedzi na kilka pytan.

- Co to w ogdle jest za sakrament ?

Mamy takich siedem miejsc w kosciele, ktdre nazywamy sakramentami. Wiele rzeczy
robimy w tej przestrzeni kosciota, np. czasami zdarza nam si¢ uczestniczy¢ W pogrzebie,
albo ja moge np. swigcic jajka , albo samochody, albo mozemy by¢ na jakim$ nabozenstwie
Drogi Krzyzowej, nabozenstwie rozancowym . No i dlaczego to si¢ r6zni od sakramentu? Co
sakrament ma, czego tamte rzeczy nie majg? Sakrament jest o tyle niezwyklym miejscem,
ze nie jest zalezny ode mnie tylko i wylacznie, ale jego skuteczno$¢ i obiektywno$¢
zasadza si¢, jest zbudowana, opiera si¢ na mocy Chrystusa. To si¢ wydarza przez Jego
meke, Smieré¢ i Zmartwychwstanie. Gdybym zasnat na rézancu, a wcale nie tak rzadko mi
si¢ zdarza, zwlaszcza, gdy siedz¢ w fotelu, albo np. teraz jadac z Warszawy Zachodniej do
Lodzi Fabrycznej, chyba mi si¢ urwato przy czwartej tajemnicy. No wiasnie, czy
odmowitem roézaniec, czy nie? Jak pomyle si¢ z Droga Krzyzows, to czy ta Droga
Krzyzowa jest wazna czy, nie jest wazna? NoO proszg ojca, ale tutaj ojciec pomylit stacje
Drogi Krzyzowej, albo powymyslat inne. Czy to chwyta, czy nie chwyta sakramenty? Albo
ide $wigci¢ ( taki obrazek z Rzeszowa ) samochody. Kropi¢ tym kropidtem. Prosze ojca,
prosze si¢ wrocié, nie woda nie spadta na méj samochdd . Wiemy, ze modlitwa jest wazna,
Jak to mierzy¢? Sakramenty sg takimi przestrzeniami, taka jest rdéznica, ze jesli
uczestniczymy w Eucharystii i nagle wszyscy z nas watpimy, nie ma nikogo z nas, kto
wierzy, ze Jezus jest obecny pod postaciami Chleba i Wina, w Swoim Ciele i w Swojej
Krwi . Tak jako$ nam si¢ zdarzylo, ze nikt z nas w to nie wierzy. A Eucharystia dalej jest.
Bo to nie jest zalezne tylko i wylacznie od naszej wiary, naszego skupienia, od naszej
koncentracji. Warto pamigta¢, ze sakrament spowiedzi, pojednania, sakrament pokuty jest
wlasnie sakramentem. Jest tg przestrzenig, gdzie dwdch grzesznikow spotyka sie¢ w tej
przestrzeni sakramentalnej, gdzie najwiegcej roboty ma Bdg. | to sie dzieje Nim. Dlatego ja
moge mie¢ takie do§wiadczenie trudne, ze ide do spowiedzi, potrzebuje spowiedzi. Kto$
mnie nawet nie wystuchal, czy na mnie nakrzyczat. To w ogdle tutaj taki maty link, czy
mata dygresja - jesli kto§ zaczyna krzyczeé¢ na ciebie w konfesjonale, a raczej nie ma



problemu w Polsce, zeby znalez¢é ksiedza, to wstan 1 odejdz. Jesli nie masz sytuacji
zagrozenia zycia, Spodziewasz si¢, ze bedziesz zyt troche dhuzej niz godzing, to poszukaj
innego spowiednika. Poszukaj kogo$, kto cig¢ potraktuje lepiej, niz ten, kto zaczyna krzycze¢.
Ale wlasnie, czy kto§ mnie zrozumie, czy ja tak prywatnie sobie nazywam, efekt puzzli, ze
przyjezdzam ze swoimi puzzlami i spowiednik mi doktada i nagle.... aaaaa ...obrazek jest .
Czy mam jakies doswiadczenie emocjonalne, takie ludzkie: bylo mi fajnie czy wrecz
przeciwnie- to Chrystus i tak Swoja moca dziata. Na Nim to si¢ opiera. Na Nim to si¢
zasadza. Drugie pytanie, ktoére wydaje mi si¢ niezwykle wazne w podejsciu W
przygotowaniu si¢ do spowiedzi, to jest pytanie :

- Po co jaw ogodle chce sie¢ spowiadaé ?

- Po co mi jest w ogole spowiedz potrzebna ?

Czy widze, ze musze zebra¢ ,te” pierwsze piagtki miesigca i przychodzi czas na
uzupelnienie tego ,,pokemona piagtkowego” musze zebra¢, czy wiasnie si¢ spowiadam, bo
mam jakie$ grzeeechy i troche ide pod taki prysznic.

- Coto w ogole jest ta spowiedz ? Po co? Po co mi to jest ?

Bo wydaje si¢, ze jesli spowiadam si¢ tylko, bo mam grzechy cig¢zkie, a tak Kosciot sobie to
ponazywatl, ze grzech cig¢zki, zeby byl, to trzeba spelnié trzy warunki : to jest
przekroczenie Przykazania Bozego lub koscielnego, $wiadomie, waznie i dobrowolnie - w
sprawie waznej. Jesli chrzescijanin sie¢ rozwija dojrzale, jeSli coraz wigcej jest W jego
zyciu Jezusa, to sag takie momenty, kiedy nie rozpoznaje w sobie grzechu ciezkiego.
Grzechy powszednie, lekkie, widze, ale grzechu cigzkiego, powiedzmy, ze nie mam
$wiadomosci popetnienia grzechu ciezkiego. | co wtedy ? Mam si¢ nie spowiadaé i
czekac, az chwyce ten grzech cigzki ?

Lubig, z powodow troche biograficznych, takie aluzje do medycyny i do zycia zwigzanego
ze zdrowiem, porownania zwigzanego ze zdrowiem. Po co chodze do lekarza ? Ostatnio
kapitula prowincjalna, ta nasza poprzednia, nakazata braciom regularne badania. Bo bracia,
to jest, co mamy najcenniejszego w zakonie i nie ma co czekaé na jakie$ choroby, tylko
regularnie co jakis$ czas i$¢ i przynajmniej zrobi¢ jakie$ badanie krwi. W tym pytaniu o to,
po co si¢ chcesz spowiadac, jest pytanie: Kim jest ksigdz ? Jaka role przypisuje ksigdzu?
Mam nadziej¢, ze nie muszg was przekonywac, ze jesteSmy takimi samymi grzesznikami,
jak wy.

Spowiadajac od 2013 roku czasami mam takie wrazenie, ze jesteSmy wigkszymi
grzesznikami niz wy. W tym worku ,,po co chce i$¢ do spowiedzi” jeszcze ostatni watek:
gdzie 1 u kogo si¢ spowiadam? Jasne, ze najwazniejszy jest Chrystus i1 sakramenty dzialaja
przez Chrystusa- zawsze skutecznie i obiektywnie. Ale troche mowigc swictg Teresg 1 Sw.
Faustyna, nie ma nic gorszego niz pobozny a ghupi spowiednik. To wazne gdzie ide, do
kogo ide i prosze o sakrament spowiedzi . Druga grupa pytan, czyms$ czym trzeba si¢ zajac
przed spowiedzig, tak mi si¢ wydaje, to jest temat sumienia.

- Co to jest sumienie? Bo zaraz bedziemy z nim pracowac, Czy w nim pracowac. Jesli
kto§ z was mysli jeszcze z réznych powodoéw, ze sumienie to jest glos Pana Boga, to musze
wam powiedzie¢: no nie! Sumienie to nie jest glos Pana Boga, Chociazby z tego prostego
powodu, ze sumienie moze bladzi¢, a Pan Bog nie moze btadzi¢. Sumienie moze by¢
chore, moze by¢ sumienie waskie albo szerokie, moge mie¢ tak zwichrowane sumienie, ze
powiem, no nie mam grzechu: nie zgwalcitem, nie zabitem, nie ukradlem- nie mam
grzechu. A mogg¢ by¢ na drugim krancu choroby sumienia i Wpada¢ w jaka$ nerwice, by¢
jakim§ takim skrupulantem i wszystko mi o0 grzechu przypomina. To sa bardzo trudne
momenty. Ludzie ktérzy, ktorzy majg taki trud, naprawde mogg si¢ juz oskarza¢ w



momencie samego spowiadania si¢, ze co$ zrobili juz Zle, ze si¢ zle spowiadajg, odchodza
z konfesjonatu, juz sie mogag oskarzaé, ze taka spowiedz jest niewazna. Sumienie moze by¢
rézne, sumienie moze chorowaé, moze by¢ waskie, moze by¢ szerokie, ale zawsze jestem
zobowigzany moim osgdem sumienia. Obojg¢tnie, czy ono bladzi, czy nie btadzi, to jest dla
mnie podstawowy osad, ktéremu mam by¢ postuszny. Jesli moje sumienie moéwi mi, jakos
mnie oskarza, czy jako$§ mnie ocenia, czy jest we mnie spokojne, to to jest moje
podstawowe zobowigzanie, a rola spowiednika jest np. zwrdci¢ mi uwage : tutaj Pawel to
nie masz racji, zle to oceniasz. To jest na przyklad grzechem, tu masz problem, a to jest
zachowanie nerwicowe w tobie- tutaj nie jest problem. Od tego jest spowiednik, zeby mi
pomoc wychowywa¢ sumienie, bo tez obowigzkiem kazdego chrzescijanina, kazdego
katolika jest formowanie sumienia.

O co chodzi? O co$ takiego, ze przychodzi dorosty mezczyzna czy dorosta kobieta do
Pawta Koniarka do spowiedzi i oskarza si¢ z takich rzeczy, ze : paciorka nie odmawiam
rano, nie modle si¢ do Bozi, nie chodze regularnie do koscidtka. Mam wypowiedz werbalng
osoby okoto pierwszej Komunii, a juz dawno faktycznie po bierzmowaniu, moze zyjaca juz
25 lat w matzenstwie. JesteSmy zobowigzani do formowania sumienia, tak jak jestesmy
zobowigzani do formowania i dbania o catych siebie, do pewnej integralnosci ludzkiej. Nie
moge zaniedbac zadnej przestrzeni we mnie. Tak jak dbam o swojg psychike, o swoje ciato,
tak tez musze dba¢ o formowanie si¢ swojego ducha, swojego sumienia.

Kolejne pytanie, kolejna grupa pytan - ,,worek” :

- Czy pamietam, ze mam Ducha, ze mam Ducha Swietego ?

W Ewangelii Jana w 14 rozdziale Jezus méwi do apostoldw, ze: Duch wszystkiego was
nauczy i przypomni wam wszystko, co wam powiedziatlem . Dalej w 16 rozdziale, kiedy
mowi o Paraklecie, moéwi, ze: Duch przypomni swiatu 0 grzechu. To jest ciekawa funkcja
ducha. | zty, i Bozy Duch odkrywaja przed nami grzech. Jaka jest roznica migdzy
dziataniem jednego i drugiego ? Jesli zty duch pokazuje mi grzech, to mnie z tym
grzechem zostawia. Jest oskarzenie i koniec (Koniarek jesteS po prostu beznadziejny,
znowu ten sam grzech, no w ogdle....... lepiej nie bedzie ) . Oskarzenie, ktore odbiera mi
jakas$ godnosé, ktore mnie poniza. Duch Bozy tez pokazuje mi grzech, pokazuje mi moj
smrod, ale za kazdym razem, jesli pokazuje mi moj grzech, to pokazuje mi rozwigzanie,
przynajmniej kierunek do mitosiernych ramion Ojca.

Jesli odkrywam w sobie tylko oskarzenie, a nie droge do mitosiernych ramion Ojca, to
uwaga! Przy czym teraz jesteSmy, to chce wam powiedzie¢: pamigtajcie, bardzo was o to
prosze, ze przygotowanie do sakramentu spowiedzi to nie jest tylko nasza praca, ale juz
Duch zaczyna w nas dziata¢. Duch, ktoéry pokazuje ci twojg stabos¢ i ktory rodzi w tobie
pragnienie lekarza. Pomaga ci nazwaé chorobe, bo jak idziemy do lekarza to zasadniczo
trzeba powiedzie¢: tu mnie boli...., tu mnie boli.... to mnie boli. No bo jak powiemy
lekarzowi, no chyba chory jestem. To lekarz nie jest w za bardzo w komfortowej sytuacii,
Nawet jak sobie potrafi poradzié¢, to to oznacza chodzenie od badan jednych przez drugie,
badanie krwi, rentgeny, tomografi¢, az wyjdzie, gdzie mnie boli. Duch naprawde¢ w nas
dziata.

Dominikanie majg taka tendencje do produkowania w swojej formacji narze¢dzi
sadomasochistycznych. My to lubimy, tak si¢ zgnebic. Mamy czasami rdézne takie
egzaminy, nie sg nikomu potrzebne, ale tak troche, ,,takg cytryn¢ sobie robimy”. Nawet nasi
egzaminatorzy czasami zastanawiajg si¢, po co wy to robicie, jeszcze tylko czerwonych
dywanow brakuje. Ale my si¢ tak lubimy pognebia¢ czasami. Jak przygotowywatem si¢ do



kaptanstwa mieliSmy dwa egzaminy jurysdykcyjne przed spowiadaniem. Jes§li juz na
horyzoncie byl sakrament §wigcen , to brat musi zda¢ egzamin z calej filozofii i teologii,

a potem jest tez bombardowany kazusami spowiedniczymi. Taka troch¢ symulacja
konfesjonatu. Oczywiscie bracia sg tak gorliwi, ze wymyslajg takie przypadki i takie kombo,
ze mysle, ze tacy ludzie nie istnieja, ale ten biedny diakon musi si¢ z takimi przypadkami
mierzy¢. MieliSmy dwa takie egzaminy. Po kilku latach spowiadania, jeszcze jeden, taki
aaaachch, zeby sprawdzi¢, ,,czy pamigta?”’. Byl pomyst, zeby tych egzaminéw byto wiece;,
zebysmy sie tak jeszcze ,,wyciskali” co kilka lat. Rozmawiatem z najmtodszymi braémi, to
dziwne, bo poszlismy w drugim kierunku i zostat tylko ten jeden. Jeden zostal, dlatego, ze
uwierzylismy, ze jak juz kto§ spowiada, to jest otwarty na dziatanie Bozego Ducha, to ten
Bozy Duch nie dziata tylko w penitencie, ale tez w spowiedniku.

Dlaczego o tym moéwie? Podczas przygotowania do drugiego egzaminu jurysdykcyjnego, po
dwach latach spowiadania, w ramach przygotowania, czytalem taka ksigzke, franciszkanina.
W tej ksigzce byl niezwykle ciekawy watek, ze podstawowa rolg spowiednika jest zbadanie,
czy w tym, kto przychodzi i prosi o spowiedz jest juz Duch Swiety. To jest pickne, ze moim
zadaniem, jako ksigdza, jesli jestem po stronie tego, ktory wypowiada formule
rozgrzeszenia, jest tak naprawde nastuchiwanie, czy ten kto§ juz rozpoznat Ducha Sw. w
sobie. Wydaje mi sie, ze jest to to, do czego was zachg¢cam, zebyscie mysSlac o
przygotowaniu do spowiedzi mieli w swoim umysle 1 w swoim sercu §wiadomos¢, ze Duch
Sw. w was pracuje. On jest pierwszym, ktory przeprowadza was przez wasze
grzechy , pokazuje wam wasze rany, gdzie trzeba Jezusowym bandazem owingé.

Kolejne pytanie w tym meta przygotowaniu do spowiedzi to jest pytanie o rachunek
sumienia.

- Czym w ogole jest rachunek sumienia? Zgodzimy si¢, ze jest to glowne narzedzie pracy,
pracujemy na sumieniu. Mamy poroéwnanie medyczne: mamy jakiego$ pacjenta....
Pozwolcie mi na takg matg dygresje. To sg dla mnie takie wazne momenty, moze dla was
nie begdg takie $§mieszne, ale mi bedzie mito, jak sobie przypomng. Méwitem, ze pracuje ze
studentami. W zesztym roku studenci- to tez w ogoéle taki usmiech Pana Boga dla mnie, ze
wiekszo$¢ studentdow w duszpasterstwie w Gdansku, to sg ludzie medycyny. Jaki$§ taki maty
prezencik dla mnie. Ostatnio dali mi super prezent na urodziny. Dostatem kawatek nogi
swini 1 caly zestaw chirurgiczny. Najpierw mialem rozcina¢ t¢ noge, potem uczyli mnie
bardzo konkretnych szwdw. To niezwykle relaksacyjne. Siedzialem w celi i sobie szylem te
noge. Ale dlaczego mi si¢ to otworzylo? Bo troche widze porownanie do rachunku sumienia
I samego sumienia. Sumienie to jest ta noga, a teraz narzedzia chirurgiczne to rachunek.
Tylko czym ten rachunek jest? Bo jesli rachunek jest ksiggowoscig pobozng, czy mamy jakas
tabele, i bede¢ jechat od gory do dotu i odhaczat, ,,co tak”, ,,co nie”, to mysle, ze to nie jest
chrzescijanstwo. Jesli jest to chrze$cijanstwo, to to jest na poziomie okolo Pierwszej
Komunii. Dojrzaty rachunek sumienia wydaje mi si¢, ze to jest pewna pochodna
codziennego wgladu w siebie. Tu bedzie taki okropny watek jezuicki. Moim kierownikiem
duchowym jest teraz jezuita. Jezuici, tak to Ignacy fajnie wymyslil, Ze kilka razy dziennie,
(i to jest podstawowe narzedzie duchowe jezuity) rachunek sumienia. Je§li mam
rzeczywiscie taki czas w ciggu dnia, gdzie moge spojrze¢ na siebie i postuchac siebie, jakos
popatrze¢ w prawdzie na siebie, to potem ten rachunek sumienia przed spowiedzig bedzie
troszke takim podsumowaniem tego, co wczesniej zauwazytem. Pewnie si¢ zgodzicie, ze tak
troche z biegu zmusi¢ si¢ do gltebokiego wgladu w siebie jest trudno. Jesli to robi¢ kazdego
dnia, np. podczas komplety, jesli odmawiacie Liturgi¢ Godzin, taka proba popatrzenia, na
to, co si¢ dziato ze mng w tym dniu, to rzeczywiscie bede wychowywal swojego cztowicka



do wrazliwosci nastuchiwania siebie. Bardziej nastuchiwanie, niz ksiegowos$¢. | ostatnie
pytanie w tej grupie, ktore nazwatem meta przygotowaniem, to najwazniejsze pytanie, ktore
korzeniami si¢ga do nauczania ojcow pustyni, to pytanie:

- Jak znam siebie ?

To to zawotanie ojcoéw pustyni: gnothi seauton - poznaj samego siebie. Ojcowie pustyni
lubili powtarzaé, ze dar poznania siebie jest wickszym darem, niz wskrzeszanie umartych.
Trzeba ciaggle uczy¢ si¢ spojrzenia Bozego na nas samych. Rachunek sumienia, czy
przygotowanie do spowiedzi, jest préba spojrzenia na samego siebie oczami Pana Boga. Co
jest we mnie dobrego, a co jest we mnie ztego. Prawdziwe Boze spojrzenie, jesli to jest
Bozy oglad na nas, na nasze zycie- zawsze pierwsze, co mi pokaze to moja godnos¢, moja
warto$¢. Jesli w tej przestrzeni wlasnej wartosci, godnosci, w tym odkrywaniu siebie jako
corki Boga, jako syna Boga, bede si¢ przemieszczal, to rzeczywiscie mam wtedy taka
mozliwo$¢ popatrzenia w miare obiektywnie na siebie. To ponazywanie tez moich ran,
moich grzechdw, ono nie bedzie mnie rani¢, nie bedzie mnie zabija¢. Dlatego to jest
niezwykle wazne, zeby$my probowali w tym rachunku sumienia, w tym przygotowaniu do
spowiedzi takze ponazywac to, co jest w nas dobre. Znowu watek jezuicki: moj spowiednik
zwraca bardzo na to uwagg i pierwsza rzeczga, ktorg mamy zrobi¢ podczas spowiedzi, Oprocz
malej analizy pokuty (ostatnio miatem taka pokute, ze od sierpnia jg robilem. Ona byla
strasznie prosta , ale... potem, jak beda moze jakie$ pytania, do tego moge si¢ odnies¢, to
rozwingc) - po analizie pokuty, zawsze Grzegorz o to mnie pyta: za co chcesz podzickowac?
Mowi, ze Ignacy powtarzal: ze niewdzigczno$¢ jest najwigkszym 1 najgrozniejszym
grzechem. Jesli potrafimy na siebie patrze¢ oczami Pana Boga, a tym jest rachunek sumienia
dojrzatego chrzescijanina, to zawsze patrz¢ na siebie w calosci, integralnie. Potrafi¢ si¢
ucieszy¢, rozpozna¢ dzialanie Boze we mnie, przypomnie¢ sobie o swoim pigknie, ale tez
zobaczy¢ to, €O jest do... nie chce powiedzie¢ - do pracy, ale zobaczy¢ te miejsca, ktore sa
jeszcze w cieniu, w ktorych nie ma zycia Jezusa. A dlatego wycofalem si¢ z tej pracy,
dlatego, ze rachunek sumienia to nie jest i spowiedz to nie jest ,,sitownia duchowa”. Jesli ma
by¢ w nas Boze zycie, jesli Chrystus ma zy¢ w nas, to to nie jest jakie$ prezenie muskutow,
jakie$ wyrabianie ciasta, to to nie jest jaki$ trening , to to nie jest - z calym szacunkiem —
skauting 1 zdobywanie kolejnych sprawnosci. To jest, tak naprawde, zgoda na to, Zze coraz
wiecej Jezusa jest we mnie, albo odkrywanie tych miejsc, w ktdrych jeszcze Go nie ma i
zawolanie: ja tam Ci¢ potrzebuje, tego sie¢ boje w sobie. To jest zgoda, to jest zapraszanie
Jezusa, zeby On we mnie dokonywal pojednania, ale On we mnie, a nie ja jaka$ swoja
moca. Grzechy, jesli w sobie rozpoznaje, a do $mierci tak si¢ bedzie z nami dziato, do
sSmierci bedziemy widzie¢ grzechy, im bedziemy blizej Jezusa, tym wigce] w sobie bedziemy
widzie¢ grzechow. Kiedys, jak bylem jeszcze w Rzeszowie, odwiedzili mnie moi
przyjaciele, malzenstwo z dzieciakami. Jurek usypial dziewczynki w pokoju obok, my
siedzielismy z Basig w drugim pokoju. Bylo tak przygaszone $wiatlo, tam gdzie
siedzieliSmy, zeby tym $wiatlem nie rozprasza¢ dziewczynek. Basia mowi : nooo, tadne wy
macie te cele goscinne, takie zadbane, czyste. Ja méwie : kobieto poczekaj, az zaswiece
swiatlo. I to trochg jest tak z naszym zyciem duchowym. Im blizej jest §wiatlo Jezusa, tym
widze wigcej brudu w sobie. Ale grzech ...co ja moge zrobi¢ z grzechem? Tylko nazwaé go
1 odda¢ go Jezusowi. Grzech moze nie$¢ tylko Jezus, tylko On si¢ moze z tym grzechem
zmierzy¢. To, co ja moge zrobi¢, to nie skoncentrowac si¢ na grzechu, ale przenies¢ swojg
uwage do ostatniego pytania: dlaczego ? Dlaczego taka sytuacja si¢ wydarzyta ? Co takiego
si¢ we mnie zadziatato, ze postanowitam ( - em ) pdj$¢ w tym kierunku? Dlaczego teraz
mnie boli? My jesteSmy z tego samego rocznika z 0. Tomkiem Bitka- to jeden z braci w



zakonie, z ktorym sie najwiecej kiocite , najwigcej godzitem. Byly takie sytuacje, ktore nas
bawily totalnie, mocne spigcie, trzaskanie drzwiami, a potem spotykaliSmy si¢ na korytarzu,
bo nie potrafilismy w naburmuszeniu do siebie nawzajem wytrzymac¢. Najczesciej
spotykalismy si¢ w drodze do siebie. Dzisiaj Tomek mi opowiadat o swojej chorobie,
zapaleniu ptuc, oskrzeli. No i wlasnie. No dobra, miales .... Ale co takiego si¢ wydarzyto, ze
twoj organizm zareagowal? To jest podstawowe pytanie po mojej stronie: Dlaczego tak
mam? Dlaczego teraz jest mi zle? Dlaczego ten grzech w sobie rozpoznaje?

Koniec. Tutaj postawi¢ kropke. To jest ostatnie pytanie z tego cyklu meta przygotowania,
czyli potrzeby odpowiedzi na kilka pytan :

- Co to jest sakrament?

- Po co chce si¢ spowiadac?

- Czym jest sumienie?

- Czy pamigtam, ze mam Ducha ?

- Co to jest rachunek sumienia, czym jest rachunek sumienia?

- Jak znam siebie?

Te pytania w ramach meta przygotowania, czyli proby zmierzenia si¢ z tym tematem, jak
przygotowac si¢ do spowiedzi.



